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 .................. درمانی ....  ی علوم پزشکی و خدمات بهداشت دانشکده / دانشگاه

   14    /    /      تاريخ در مرکز بهداشت بهبود تغذيه    برنامه های از شهرستان ستاد   پايش چک لیست

 

 :شهرستان بهبود تغذيهشاخص های 

 مقدار/تعداد  شاخص  رديف

  جمعيت كل 1

 شهر:                        روستا:                                 شهرستان جمعيت تحت مراقبت شبکه بهداشت و درمان   2

 مورد نياز :           راه اندازی شده:  تعداد مراكز خدمات جامع سلامت   3

 مورد نياز :            جذب شده:  تعداد كارشناس تغذيه در مراكز خدمات جامع سلامت  4

 جوان                نوجوان درصد جمعيت تحت پوشش با الگوی مطلوب مصرف روغن   5

  ميوه   درصد جمعيت تحت پوشش با الگوی مطلوب مصرف 6

  سبزی   درصد جمعيت تحت پوشش با الگوی مطلوب مصرف 7

  شير و لبنيات   درصد جمعيت تحت پوشش با الگوی مطلوب مصرف 8

  در مراكز درصد پوشش مشاوره تغذيه   9

 لاغری :       كوتاه قدی:          كم وزني:             بررسي مليدر    درصد كودكان مبتلا به سوء تغذيه بر اساس شاخص های رشد 10

اختلال رشد:                                           كم وزني شديد      درصد كودكان مبتلا به سوء تغذيه به تفکيک شاخص رشد بر اساس مانا  11

 رشد قدی نامطلوب:                       كوتاه قدی شديد:         

ساله بر اساس وضعيت دريافت يد )ميکرو گرم    8-10ميانه يد ادرار دانش آموزان   12

                 :(   µg/l  199-100در ليتر(    كافي )

 ( :  µg/l  299-200بيش از مقدار مورد نياز )

 :  (  µg/l  300زياد )بيشتر از  

 ( :              µg/l  100ناكافي )كمتر از    

  درصد  الگوی مصرف مطلوب در گروه های سني 13

  درصد خانوارهای روستايي كه از نمک يددار تصفيه شده استفاده مي كنند 14

  طي بارداری   نامطلوبدرصد  مادران باردار با وزن گيری   15

  مبتلا به آنمي درصد مادران باردار   16

 كم وزني                كوتاه قدی              لاغری درصد كودكان دچار اختلال رشد  

  دانش آموزان مبتلا به لاغری نوجوانان/  درصد   17

  درصد دانش آموزان مبتلا به اضافه وزن و چاقي 18

  درصد جوانان مبتلا به اضافه وزن و چاقي 19

  درصد ميانسالان مبتلا به اضافه وزن و چاقي  20

  درصد سالمندان مبتلا به اضافه وزن و چاقي  21

  درصد سالمندان مبتلا به لاغری  22

  آموزش ديده   درصد كاركنان بين بخشي 23

  پوشش مکمل ياری مادران باردار با يدوفوليک/ اسيدفوليک  24

نوجوانان      مادرباردار                       ماهه         جوانان    15-23كودكان   :  Dپوشش مکمل ياری با ويتامين   25

 ميانسالان              سالمندان 

 پوشش مکمل ياری با آهن :   26

 

 مادرباردار                  ماهه      دختران دبيرستاني     15-23كودكان  

  ويتامين آ كودكان   مگا دوز  پوشش 
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امتیاز   کنترل مستندات  / مصاحبه رديف 

 مطلوب 

امتیاز  

 يافته تعلق 

 ريز مغذی ها: ب( ب( 

  5 نياز گروه های سني برای پايگاه های تحت پوشش تامين مکمل های مورد  پيگيری  برآورد و  اطلاع از نحوه   1

  5 آموزش در خصوص مکمل ها ارائه ی   2

 برنامه های کودکان: ج( ج( 

  5 سال )مستندات(  5اجرای برنامه پيشگيری و كنترل اضافه وزن و چاقي زير   1

 سال    6حمايتي بهبود وضع تغذيه كودكان زير   -اجرای برنامه مداخله ای مشاركتي 2

 درصد كودكان بهبود يافته :                       درصد مادران آموزش ديده :

5  

  5 عوامل موثر در سوء تغذيه كودكان در منطقه را نام ببريد:  4

 برنامه های مادران باردار: د( د( 

  5 ؟  شهرستانمجموعه های آموزشي تدوين شده در   1

  5 برای بهبود وضعيت تغذيه / روند وزن گيری مادران باردار استان   شهرستانابتکارات   2

 برنامه های جوانان، میانسالان و سالمندان: ( ه

  5 برای كنترل اضافه وزن و چاقي در جوانان، ميانسالان و سالمندان   شهرستانبرنامه   1

  5 ابتکارات برای بهبود تغذيه ميانسالان / ارتباط با صندوق بازنشستگي كشوری جهت پوشش آموزش تغذيه بازنشستگان  2

  5 برای مراقبين و كارشناسان تغذيه  برگزاری كلاسهای آموزشي آبشاری اندازه گيری شاخص های آنتروپومتريک سالمندان 3

  5 استان  ابتکارات برای بهبود تغذيه جوانان 4

  5 استان   ابتکارات برای بهبود تغذيه ميانسالان 5

 برنامه های نوجوانان برنامه های نوجوانان ( ( وو

  5 برای كنترل اضافه وزن و چاقي  نوجوانان   شهرستانبرنامه   1

  5 نظارت و پيگيری وضعيت پايش پايگاه تغذيه سالم مدارس با همکاری دفتر بهداشت محيط و كار  2

  5 دختران دانش آموز    مکملياری با ويتامين د  اجرای برنامه و پايش و نظارت مستمر از آهن ياری هفتگي و 3

  5 برگزاری كلاسهای آموزشي آبشاری نوجوانان برای مراقبين و كارشناسان تغذيه 

  5 جوانان استان نو  هيبهبود تغذ  یابتکارات برا 

 برنامه بهبود تغذيه در مراکز جمعی (ز

  5 ؟ شهرستانبرنامه بهبود تغذيه كاركنان در ستاد   1

  5 برنامه برگزاری كارگاه های آموزشي جهت كاركنان بخش دولتي سطح استان 2

  5 بازديد مشترک ازعرصه های روستايي بهبود تغذيه زنان روستايي و عشاير/ گزارش يا فيدبک به محل بازديد  3

  5 برنامه بازديد از ندامتگاه ها و برگزاری كارگاه های آموزشي/ گزارش يا فيدبک به محل بازديد 4

  5 برنامه ی آموزش گروهي برای دانشجويان و طلاب  

  ( مديريت تغذيه در بحران:ح 

  5 عضويت در كارگروه بهداشت و درمان در حوادث و سوانح غير مترقبه 1

  5 اجرای برنامه های آموزشي مديريت تغذيه در بحران 2

  5 مشاركت با سازمانهای برون بخشي   3
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  : IDDبرنامه پیشگیری و کنترل ط( 

  5 تشکيل جلسات منظم  كميته دانشگاهي پيشگيری از اختلالات ناشي از كمبود يد   1

  5 ساله   10-8انجام برنامه پايش ادواری يد ادرار دانش آموزان   2

  5 دريافت فرم های پايش وضعيت نمک های يددار تصفيه شده در سطح اماكن از واحد سلامت محيط و كار   3

  5 اجرای برنامه آموزشي سالانه  4

 برنامه ارتقا فرهنگ و سواد تغذيه ای جامعه برنامه ارتقا فرهنگ و سواد تغذيه ای جامعه ی( ی( 

  5 آموزش آبشاری بسته ی خدمت جامع كارشناس تغذيه و مراقبين سلامت )قسمت مربوط به تغذيه(  و ارائه ی مستندات  

  5 وجود مطالب آموزشي )كتابچه ها ، پلاكارد، پوستر و پمفلت های آموزش تغذيه ای ( 1

  5 تهيه مطالب آموزشي تاييد شده از طرف دفتر بهبود تغذيه و توزيع در پايگاه ها و مراكز  2

  5 برنامه بازديد از ارائه خدمات تغذيه در پايگاه ها و مراكز جامع سلامت تحت پوشش   3

  5 برنامه آموزش سالانه تغذيه برای مراقبين و پزشکان  4

  5 برنامه كارگاه آموزشي مشاوره تغذيه و رژيم غذايي جهت كارشناسان تغذيه مراكز تابعه  5

  5 مشاركت در برنامه های آموزشي دفتر بهداشت خانواده  6

  5 برنامه بزرگداشت هفته ملي بسيج آموزش همگاني تغذيه   7

  5 برنامه بزرگداشت روز جهاني غذا، روز جهاني تخم مرغ ، هفته سلامت  8

جلب مشاركت و همکاری شبکه های تلويزيوني رسانه های جمعي و بيلبورد های تبليغاتي برای ممنوعيت تبليغ   9

 محصولات و خدمات تهديد كننده سلامت  

5  

جلب همکاری، پيگيری و نظارت بر اجرای استانداردهای تغيير يافته در زمينه كاهش ميزان اسيد چرب ترانس و اشباع در   10

روغن های خوراكي، كاهش ميزان قند در نوشابه های گاز دار و آب ميوه های صنعتي، كاهش ميزان نمک در نان و ....در  

 صنايع غذايي منطقه 

5  

  200 جمع امتیاز 

 

 ساير فعالیتها و مداخلات مرتبط : (ک

  10 اجرای برنامه بين بخشي بهبود امنيت غذا و تغذيه در استان های كم برخوردار  1

  10 اجرای بررسي مصرف  2

  10 اجرای برنامه پايش يد ادرار مادران باردار  3

  10 اقدامات خلاقانه در حيطه ی تغذيه خارج از موارد بالا 

  40 جمع امتیاز 

 

 نام و نام خانوادگی کارشناس ناظر:                                                                                     


